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 چکیده  

های تحولی در دوران ابتدایی، نقشی بنیادین در پیشرفت تحصیلی،  ترین شایستگیکنندهتعیینخودتنظیمی یادگیری به عنوان یکی از  

محور های سنتی و انتقالکند؛ با این حال، پرورش این سازه پیچیده در بافتآموزان ایفا میسازگاری هیجانی و استقلال شناختی دانش

شناختی شناختی و روانتحلیلی حاضر، واکاوی جامعه-های ساختاری مواجه بوده است. هدف پژوهش مروریآموزشی همواره با چالش

گرایانه مربیان  ای و میانجیاثربخشی مداخلات مبتنی بر بازی بر خودتنظیمی یادگیری کودکان ابتدایی با تمرکز ویژه بر نقش واسطه 

بهره با  راستا،  این  در  اجتماعیاست.  نظریه  از  الگوها-گیری  و  ویگوتسکی  بازیفرهنگی  میان  پیوند  پردازش خودتنظیمی،  های  ی 

کنش و  انعطافساختارمند  تکانه،  )مهار  اجرایی  یافتههای  گرفت.  قرار  تبیین  مورد  کاری(  حافظه  و  ذهنی  از  پذیری  حاصل  های 

دهد که بازی با خلق »منطقه تقریبی رشد« پویا و کاهش اضطراب ناشی از شکست،  نهشت متون نظری و شواهد تجربی نشان میهم

محور به خودیِ آورد؛ با این حال، تجارب بازیاندیشی، نظارت و بازتاب( را فراهم میهای فراشناختی )پیشسازی چرخه بستر عینی

درونی به  منجر  نمیخود  خودتنظیمی  داربستسازی  مستلزم  امر  این  کامل  تحقق  بلکه  طریق  شوند،  از  مربیان  شناختی  بندی 

هدایت  گفت تأملی،  دیالکتیکی محرکوگوهای  تلفیق  بنابراین،  است.  »تنظیم مشترک«  فرایند  و  درونی  بازیگفتار  با  های  محور 

های یادگیری ابتدایی  گرایانه معلمان، ضامن گذار موفق از تنظیم بیرونی به خودتنظیمی درونی بوده و بازآرایی محیطعاملیت تسهیل

 .سازدمحور ضروری میرا به سمت رویکردهای فعال و بازی
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 مقدمه 

  ی و اجتماع  یجان یه ،یتحول شناخت یهادوره ن یترنیادیو بن نیتراز حساس ی کی ،ییآموزش ابتدا نیآغاز ی هاو سال یدوران کودک

  ی اطلاعات به سمت الگوها  رفعالیمحور و انتقال غ معلم  یِسنت  یکردها یمعاصر، گذار از رو  یآموزش  یها. در نظامرود یانسان به شمار م

  یمیسازه »خودتنظ  ان، یم  نیرا دوچندان ساخته است. در ا   یریادگی  یاهیپا   ی هایستگیشا  فیضرورت بازتعر  محور،رندهیادگی  نینو

سلامت    ،یلیتحص  تیو قدرتمند موفق  یقطع   یهاکنندهینیبشیاز پ   یکی( به عنوان  Self-Regulated Learning)  «یریادگی

 ,Zimmermanقرار گرفته است )  یدرس  زانیرو برنامه  یتیترب  انشناسکودکان در کانون توجه روان   یاجتماع  یو سازگار  یروان

کرده    ن ییخود تع  یریادگی  یرا برا  ی اهداف  رانیآن فراگ  ی که ط  شود یو سازنده اطلاق م  ا یفعال، پو  ی ندیبه فرا  یمی(. خودتنظ2002

انگ رفتار خو  زشیو سپس شناخت،  راستا  شیو  پا  یابیدست  یرا در  اهداف،   ,Pintrich)  ندینما یم  تیدا و ه  میتنظ  ش،یبه آن 

مهار بازدارنده، حافظه فعال،    رینظ  ییاجرا  ی هاشامل کنش  که—یمیخودتنظ  ی اساس  یهاهیپا  ،یی ابتدا  یلی(. در دوره تحص2000

(. نقص  Diamond, 2013هستند )   یساختار  تیو تثب  یرگیشکل  حال  در—است  ی جان یه  یمیو خودتنظ  ی شناخت  یریپذانعطاف

اضطراب   ، یلیاز مشکلات از جمله افت تحص  یارهیبه زنج  تواندیدبستان م  هیاول  ی هادر سال  یاتیح  ی هایستگیشا  ن یدر پرورش ا

 (.۱۴۰۰ ف،ینفس منجر شود )سو کاهش عزت ی تکانش  یمدرسه، رفتارها

معمولاً   یانتزاع  ی هانیو تمر  یرسم یدرس ی هابرنامه قیها از طرمؤلفه نیا میآموزش مستق ،یمی خودتنظ یراهبرد تیوجود اهم با

  ی رده سن  نیندارد. کودکان ا  یهمخوان  ییابتدا  نیکودکان سن  یشناخت  یهاتیو ظرف  یتحول  یازها ین  ،یشناختروان  یهایژگ یبا و

  ی چارچوب، »مداخلات مبتن  ن ی. در اکنندیدرک م  ا یو تعاملات پو  یتجارب حس  ، ی نیع   یهاتیخود را از خلال فعال  رامونیجهان پ 

باز طبPlay-based Interventions)  «یبر  عنوان  به  همخوان   نیتراثربخش  ن،یتریعی(  تحول  نیترو  آموزش   یبرا  یبستر 

)  یمی خودتنظ  یراهبردها  میرمستقیغ  است  شده  نظرBodrova & Leong, 2007مطرح  منظر  از    یفرهنگ-یاجتماع   هی(. 

  آلدهی ( اZPDرشد )  یبیمنطقه تقر  ک یمند،  و قاعده  نیساختارمند نماد  ی هایباز  ژه یبه و  ی(، بازVygotsky, 1978)  یگوتسکیو

 ریزکودک ناگ  ،یباز  انی. در جردی نمایروزمره خود عمل م   یو رفتارها  یکه کودک همواره فراتر از سن واقع  یی جا  کند؛ یم  جادیا

فعال نگه دارد و با   ی شده را در حافظه کارقواعد توافق  رد،یرا بپذ یمشخص اجتماع   یهاخود را مهار کند، نقش ی آن ی هااست تکانه

محسوب   یو خودمهارگر  یشناخت  یساختارها  تیتقو  یبرا  یواقع  ییهانیاقدامات تمر  نیبپردازد؛ ا  یهمسالان به مذاکره و همکار

 (.Whitebread et al., 2009)  شوندیم

بلکه به شدت    ست،یو خودبسنده ن  یخودخودبه  یدادیاثربخش، رو  یمداخله آموزش  کیبه عنوان    یحال، کاربست موفق باز  نیا  با

 ر ی بلکه به تعب  ست،ین  یباز  انیجر  یرونیصرفاً ناظر ب  یاست. مرب  «ییو معلمان دوره ابتدا  انی»مرب  تیهدا  تیفیو ک  تیوابسته به عامل

)  یبندداربست   هینظر واسطهWood, Bruner, & Ross, 1976برونر  نقش  در  شناخت(،  تنظ  یگر  -Co)  یرونیب  کنندهمیو 

regulatorاز    یناش  یعاطف  یهامستقل افکار و کنترل تنش  یسازمانده   ییآموزش، کودکان توانا  نی. در مراحل آغازکندی( عمل م

  ی درجه دشوار  لیمثبت، تعد  یهاییخودگو  یالگوده   ،یم کلا  یبازخوردده  قیاز طر  انینقطه، مرب  نیرا ندارند. در ا  یشکست در باز

ا  یفراشناخت  ی وگوهاگفت  لیتسه  ف،یتکال   جیتا کودک به تدر  دهند یمشترک را شکل م   ت یهدا  ندیامن، فرا  یجان یجو ه  جاد یو 

  ی(. در بافت نظام آموزشBlair & Raver, 2015)  د یآ  ل ینا  یمیو خودتنظ  یکرده و به خودمختار  یسازیرا درون  یرونیکنترل ب

 رامون یمنسجم پ   یفقدان چارچوب نظر  محور،یباز  ی هاپرورش تفکر و آموزش   تیبه اهم  یاذعان اسناد بالادست  رغم یعل  زین  رانیا

پژوهش    رو، نی(. از ا۱۳۹۹و همکاران،    ی)صادق   شودیبه وضوح احساس م  ان یمرب  یگرلیبا نقش تسه  یمداخلات باز  قیتلف  یچگونگ



 

  د یبا تأک  ،یی در کودکان ابتدا  یریادگی   یمیو خودتنظ  یبر باز  یمداخلات مبتن  انیارتباط م  نییو تب   قیعم  یحاضر با هدف واکاو

 است. ده ی گرد نیتدو ، یتحول ونددهندهیبه عنوان عامل پ  انیمرب یابر نقش واسطه ژهیو

 

 مرور ادبیات و پیشینه نظری 
 ی در دوران کودک یریادگی یمیو ابعاد خودتنظ یمفهوم نییتب

فرد    یی معاصر است که به توانا  ی و علوم شناخت  یتیترب  یشناسدر روان  میمفاه  نیتری از محور  یک ی  «یریادگی  یمی»خودتنظ  سازه

مفهوم برآمده    نیاشاره دارد. ا  یریادگی به اهداف    یاب یمعطوف به دست  یها، عواطف و رفتارهاو حفظ شناخت   تیهدا  ،یسازدر فعال

عامل   رندهیادگی است و    یاجتماع -یشناخت  هیاز نظر پردازشگر  یرا  و    یشناخت  ی ندهایکه بر فرا  کند یم  فیخودآگاه تعر  یفعال و 

تنها محدود به   یریادگی یمیخودتنظ ، ی (. در دوران کودکBandura, 1986; Zimmerman, 2000خود نظارت دارد ) یرفتار

  یو رفتار  ی جانیه- یزشیانگ  ،یفراشناخت  ، یشناخت  ی از سازوکارها  وستهیپ همبه  یابلکه مجموعه  ست، یصرف ن  ی لیتحص  یهامهارت

 . کند یم یزیریدبستان پ  یهاکودک را در سال یو اجتماع  یفرد تیموفق یربنایاست که ز

  ی شانیپ شیمغز استوار است که در قشر پ   «ییاجرا  یها»کنش  هیبر پا  یمیخودتنظ  انیبن  ،یشناختروان و عصب   یمنظر شناخت  از

(. Diamond, 2013)  شوندیم   ی شگرف  ی تحول  ی هاو دوره دبستان دستخوش جهش  ی کودک   هیاول  ی هامتمرکز بوده و در سال

 هستند:  نیادیسه مؤلفه بن رنده یدربرگ ییاجرا یهاکنش

و تداوم تمرکز    ها یپرتنامناسب، مهار حواس   یرفتارها  یبازدار  ، ی آن  یهامقاومت در برابر تکانه  یی»مهار بازدارنده« که توانا  نخست،

 است.  یدرس فیبر تکال

حل مسئله و دنبال    ،یشناخت  ده یچیپ   یهاپردازش  یفعال اطلاعات در ذهن برا  یو دستکار  ینگهدار  تی»حافظه فعال« که ظرف  دوم،

 . سازدیمعلم را فراهم م  یاچندمرحله یهاکردن دستورالعمل 

در    نیگزیجا   یهاحل راه  افتنی خطاها و    حیتصح  ر،یانطباق با قواعد متغ  د،ید  هیزاو  رییکه امکان تغ  «یشناخت  یریپذ»انعطاف  سوم،

 (.Miyake et al., 2000; Zelazo & Carlson, 2012) کند یرا به کودک اعطا م یریادگی  یهابستمواجهه با بن

نقاط قوت و    ، یریادگی   یاز راهبردها  ی )آگاه   «یتوسعه دو مؤلفه »دانش فراشناخت  ازمند ین  یریادگی   یمیخودتنظ  ،یبعد فراشناخت  از

 & Flavell, 1979; Schrawعملکرد( است )  یابینظارت بر فهم و ارز  ،یزیر)شامل برنامه  «یفراشناخت  میضعف خود( و »تنظ

Moshman, 1995کنند، در طول انجام آن   یگذارهدف  ف،ی از شروع تکل  شیکه پ   رندیگیم  ادی  جیتدر  هب  ی(. کودکان دبستان

 را بسنجند.   شدهیط ریمس  یکارآمد  ان،ی و در پا ندینما ش یفهم خود را پا زانیم

 نیو همچن ،یحوصلگیاضطراب شکست و ب ،ی ناکام رینظ یاحساسات منف تیریمستلزم مد یمیخودتنظ ،ی جانیو ه یزشیبعد انگ از

»باورها جهت   «یخودکارآمد  یحفظ  تسلط  یریگو  )هدف  است  کودکPintrich, 2000; Boekaerts, 2011محور  که   ی(. 

 ی ریگکناره  یریادگی   ندیشده و از فرا  ی دچار درماندگ  زیبرانگچالش  ف یکالندارد، به سرعت در برابر ت  ی مناسب  یجانیه  یمیخودتنظ

و    جانیمغز، شناخت، ه  انیم  وندینگر است که پ و کل  یچندبعد  یاسازه  یی در دوره ابتدا  یریادگی  یمیخودتنظ  ن، ی. بنابراکند یم

 (. ۱۴۰۰ ف،ی)س کند یم  ییمدرسه را بازنما ی بافت اجتماع 

 یی کودکان ابتدا یشناخت یهایژگ یها با وو انطباق آن یمیخودتنظ ینظر یالگوها

فرا  نییتب  یبرا کرده  یگوناگون  یها مدل  پردازانهینظر  ،یمیخودتنظ  ندیساختارمند  مارائه  در  که  الگوآن  ان یاند  سه    ی نظر  یها 

 کودکان دارند:  یریادگی نییکاربرد را در تب نیشتریو بوکارتس ب مرمنیز چ،ینتریپ 

 : داندیم  وستهیپ   یامرحله سه  یا چرخه  ندیفرا  کیرا    یمی( خودتنظZimmerman, 2000, 2002)  مرمنیز  یبار  یاچرخه   یالگو



 

  یزشیانگ  ی باورها  یسازو فعال  ،یراهبرد  یزیربرنامه  ،یریادگیاهداف    نییتع  ف، یتکل  لی: شامل تحلیزیرو طرح  یشیاندشیپ   مرحله

 .فی تکل یو ارزش درون یخودکارآمد

و کنترل   کنندهتیهدا  ییخودگو  شرفت،یفعال بر پ   یخودنظارت  ،یریادگی  یراهبردها  ی: شامل اجرایعملکرد و نظارت اراد  مرحله

 گر. توجه در برابر عوامل مداخله 

و    یشکست به عوامل درون   ای  تیموفق  یاسناد علّ  شده،نییتع  یاستانداردها   هیبر پا  یابی: شامل خودارزی ابیو ارز  یخودبازتاب  مرحله

 .دهدیرا شکل م  یبعد  فیدر تکال  یشیاندشیخودسازگارانه که مجدداً مرحله پ   یهاتلاش و راهبرد(، و بروز واکنش  ریقابل کنترل )نظ

  ی شیاندشی)پ   یرا در چهار مرحله متوال  یمیخودتنظ  ندیفرا  ،یقیتلف  یکردی( با روPintrich, 2000, 2004)  چینتریپاول پ   یالگو

بافت مورد  /نهیو عاطفه، رفتار، و زم  زشینظارت، کنترل، و واکنش/بازتاب( و در چهار حوزه مجزا شامل شناخت، انگ  ،یسازو فعال

مهار    ا ی  یسازفعال در فعال  یرا به عنوان عنصر   یکلاس  طیو شرا  یمدل در آن است که بافت اجتماع   نیا  ی. برتردهد یقرار م  یبررس

 . شناسدیم تیکودک به رسم یمیخودتنظ

 ریدو مس  انیرا در تقابل م  یم یخودتنظ  «،یریدومس  ی( موسوم به »الگوBoekaerts, 2011بوکارتس )  کیسازگارانه مون  یالگو

  دکننده یرا تهد  یدرس  فیاگر کودک تکل  ه،ینظر  نیا  هی. بر پا کندیم   لیاز خود« تحل  انتیو ص  یست ی»تسلط و رشد« و »حفظ بهز

 شود؛یو فرار از شکست م  یدفاع  یهاسمیصرف مکان  ،یریادگی   یبه جا  یروان  یو انرژ  هدوم فعال شد  ریکند، مس  یمنزلت خود تلق

 . بنددیرا به کار م قیعم ی شناخت یو کودک راهبردها دهیتسلط فعال گرد ریو جذاب باشد، مس منیا یریادگی  طیاما اگر مح

  ی رهایعدم بلوغ کامل مس  لیورود به مدرسه به دل  یکه کودکان در ابتدا  دهدیدبستان نشان م  یلیالگوها با دوره تحص  نیا  انطباق 

  نیسن نیدر ا یمی(. خودتنظBlair & Raver, 2015را ندارند ) ده یچیپ  ی هاچرخه  نیمستقل ا  ت یریمد  یی مغز، هنوز توانا  یعصب

  یتجرب  ا، یپو م،یرمستقیغ   یهاآن هستند که با روش  ازمند ین  ینظر   یرو، الگوها  ن یاست؛ از ا  یبه درون  ی رونیب  تیدر حال گذر از هدا

 (.Bodrova & Leong, 2007شوند )  یاتعملی—یبر باز یمبتن یریادگی ژهوی به—و متناسب با رشد کودک

 یشناختروانو عصب یفرهنگ- یاجتماع  کردی: رویو مداخله شناخت یبه مثابه بستر تحول یباز

حال، با ظهور  نیو شناخت کودک شناخته شده است. با ا تیشخص نیهمواره به عنوان کانون تکو  یرشد، باز یشناسروان خیتار در

فعال  یاز باز  یسنت  ی(، تلقVygotsky, 1967, 1978)  یگوتسکیلو و  یفرهنگ -یاجتماع   کردیرو   ا ی   یحیتفر  ی تیبه عنوان صرفاً 

 شد.  ی معرف ی( در تحول شناختLeading Activity)  شرو«یپ   تی به عنوان »فعال  یو باز  د یددگرگون گر  ی به کل  یروان  یانرژ  هیتخل

 Gamesباقاعده )  یهای( و بازSocio-dramatic Play)  یشی و نما   نینماد   یهایباز  ژهیبه و  ،یکه باز  کندیاستدلال م  یگوتسکیو

with Rules  ،)یبی»منطقه تقر  کی  ( »رشدZone of Proximal Development - ZPD به )کودک در  کندیم  جادیا  نهی .

  ار یبس  ی واقع  یای کودک در دن  یکه برا  یرفتار  ، ی. در بازد ینمایروزمره خود عمل م   یارو رفت  یهمواره بر فراز قامت روان  یباز  انیجر

کامل    اق یاطاعت از قواعد سخت(، به صورت داوطلبانه و با اشت  اینوبت،    یآور است )مانند نشستن آرام، منتظر ماندن برادشوار و ملال

قواعد    ،یوانمودساز  یهایباز  ن یدر آزادتر  یوجود ندارد؛ حت  یادهبدون قاع   یباز  چیکه ه  کندیم   دیتأک  یگوتسکی. وشودی اجرا م

  ن ی(. اکندیو مسئولانه اتخاذ م   نیآرام، مت  ی)مثلاً کودک در نقش پزشک رفتار  شودیاستخراج م  شده ییاز نقش بازنما  یانانوشته

 Bodrova)   سازدیم   نهیکودک نهاد  یروان  ختاررا در سا  یاراد  یو بازدار  ی خودفرمان  یهانیتمر  نی داوطلبانه از قواعد، نخست  یرویپ 

& Leong, 2018.) 

رفتار    یگریانجی در م  نیادیبن  ی( نقشPrivate Speech)  یکلام  ییخودگو  ای   «ی»گفتار درون   ،یگوتسکی و  هیدر نظر  ن، یبر ا  علاوه 

  ،یزیرتا مراحل عمل را برنامه  کنند یبلند با خود صحبت م  یکودکان به طور مکرر با صدا  ده،یچی پ   یهایو تفکر دارد. در خلال باز

  یزیریرا پ   یکلام  یمیشده و خودتنظ  لیتبد  یو تفکر انتزاع   ی به گفتار درون  یرونیگفتار ب  نیا  ج ی. به تدرندینما  ینیو بازب  تیهدا

 (.Berk, 2006) کند یم



 

 زیبرانگساختارمند و چالش  یها یاند که بازنشان داده  یمغز  یربرداریمتأخر تصو  یهاپژوهش  ،یشناخت  یشناسروان منظر عصب   از

  ی شانیپ شی( را در قشر پ Neuroplasticity)  یعصب  یریپذشده و انعطاف  نیو نورآدرنال  ن یدوپام  یترهایموجب ترشح نوروترانسم 

)استرس(،   زولی با کاهش سطح هورمون کورت  ی(. بازPanksepp, 2007; Diamond & Lee, 2011)  رسانندیبه حداکثر م

. در  دهدیکودک را گسترش م  یشناخت  یریپذحافظه فعال و انعطاف  تیدر مغز شده و ظرف  یمراکز تفکر عال   یمانع از کارافتادگ 

بارور    یبرا  یشناختستیو ز  یاتیسازوکار ح  کیدبستان، بلکه    یدر برنامه درس   یانتخاب تفنن  کینه    محوریمداخلات باز  جه،ینت

 (. Whitebread et al., 2009)  روندیبه شمار م یمیخودتنظ یهاساختن مهارت

 یمیخودتنظ یهابر مؤلفه  یاثرگذار یو سازوکارها یبر باز یمداخلات مبتن یشناسگونه

 ی م یاز منظومه خودتنظ  یاز ساختارها مؤلفه خاص  کیبرخوردارند که هر    یاز گستره متنوع   ییدر دوره ابتدا  یبر باز  یمبتن  مداخلات

 : دهندیرا هدف قرار م

  ی اجتماع   دهیچیپ   یهاکودکان نقش  ها، یباز  نی(: در اSociodramatic Play)  نینماد-یاجتماع   شی و نما  یوانمودساز  یهایباز

را    تیشخص  دید  هیحفظ نقش، ناچار است زاو  ی. کودک براپردازندیمشترک به تعامل م  یویسنار  کی  رامونیرا بر عهده گرفته و پ 

(  Tools of the Mindذهن« )  ی»ابزارها  یتحول یدر برنامه درس ژهیبه و  کردیرو  ن یدهد. ا  افخود انصر  یهادرک کرده و از تکانه

مهار تکانه و    ،ینیآفرنقش  یهایباز  یزیرمشارکت در برنامه  دهدیبه کار گرفته شده است که نشان م  یگوتسکیو  هیبرگرفته از نظر

 (. Bodrova & Leong, 2007; Diamond et al., 2007) کندیم تیتقو یریحافظه فعال کودکان را به طور چشمگ

- ستی مانند »مجسمه شو/ا  ییها ی(: بازPhysical and Motion Gamesحرکت )-و حرکات توقف  یحرکت  ک،یتمیر  یهایباز

(،  یپاسخ معکوس دادن به علامت صوت  ریمتضاد )نظ  یحرکت-یداریشن  ی هانشانه  یدارا  ی هایباز  ایهماهنگ،    ی هایزنرکت«، طنابح

  یی توانا  یحرکت  ناتیتمر  نیا  دهند یها نشان م . پژوهشکنندیم   کیرا تحر  یحرکت  رمهار بازدارنده و مها  یمدارات عصب  ماًیمستق

 (. Tominey & McClelland, 2011)  سازندیدر کلاس را دوچندان م  ی تکانش  یکودک در مهار رفتارها

  ق یدق  تیرعا   ازمندین  یاتخته   یهای(: بازBoard Games & Strategic Gamesمحور )قانون  یو کارت  یفکر  ،یزیروم  یهایباز

باخت هستند.    یچند قاعده در حافظه فعال و مقابله با سرخوردگ  ینگهدار  ، یتصادف   یرهایمتغ  هی بر پا  ی نوبت، محاسبه حرکت بعد

 ,Ramani & Siegler)  دهندیدر کودک رشد م  افتهیرا به طور ساختار  ی شناخت  یریپذنعطافو ا  یزیربرنامه  ت یمداخلات ظرف  نیا

2008 .) 

با   شدهیطراح تالیجید ی(: ابزارهاDigital Games & Gamified Tasksهدفمند ) یوارسازیو باز یاانهیرا ی شناخت یهایباز

  ده یرا به چالش کش  یو نظارت فراشناخت  داری توجه پا  ،ی درون  یها و ارائه پاداش  یسطح دشوار  یجی تدر  ش یبلادرنگ، افزا  یبازخوردها

 (.Sailer & Homner, 2020)  ندینمایم لیرا تسه یابیو خودارز

در   یاراد  یمکرر بازدار  نیتمر  ،یدرون  زشیبه انگ  یرونیقواعد ب  ل ی: تبدکنند یعمل م  یدیکل  یسازوکارها   قیمداخلات از طر  نیا

مواجهه    یبرا  منیا  یریادگیبستر    یسازو فراهم  ها،یمذاکره با همباز  قیاز طر  ییو خودگو  یزبان فراشناخت  تیتقو  ،ی واقعشبه   طیشرا

 (. ۱۳۹۹و همکاران،   ی صادقسازنده با خطا و شکست )

 یمی تحول خودتنظ ندیدر فرا انیمرب یبندمشترک و داربست  میتنظ ،یاواسطه نقش

جانبه به رشد همه  تواندینم  ساختار«یرهاشده و ب  یآن به »باز  لیاست، اما تقل  یشماریب  یتحول  یهاتیواجد ظرف  یباز  اگرچه

تام    یبستگ  « یمرب  یگرو واسطه   یشناخت  یگریانجی»م  تیفیبه ک   یآموزش  یهایباز  یمنجر شود. اثربخش  یریادگی  یمیخودتنظ

  مرحله  گذارسه  کیبلکه    ست،ین  یفرد  یخطتک  ریمس  کی  یمیتحول خودتنظ   ندی(. فراWood, Bruner, & Ross, 1976دارد )
 « یدرون  یمیبه »خودتنظ  تی( و در نها Co-Regulationمشترک« )  می( به »تنظExternal Regulation)  «یرونیب  میاز »تنظ  یا

(Self-Regulation( است )Hadwin et al., 2018.) 



 

  یاست که مرب   ی شامل اقدامات  یآموزش  یبند. داربستکندی( عمل مScaffoldبه عنوان داربست )  ی مشترک، مرب  میمدل تنظ  در

بتواند گام  دهد یانجام م  فیتکل  یدگیچیپ   لیتقل  یبرا توان فردبهتا کودک  از  نما  یگام و فراتر   ,.Wood et al)  د یخود عمل 

 : کنندیم فایخود را ا یانقش واسطه ریفنون ز قیاز طر یوزشآم یها یباز انیدر جر انی(. مرب1976

روش جواب   نیا  یکنی»چرا فکر م  ؟«،یبکش  یامانند »الان قراره چه نقشه   ی: طرح سؤالات تأملیفراشناخت  کیو تحر  یپرسشگر

 Whitebread)  سازد یتفکر خود وادار م  ندیفرا  رامونیکه کودک را به تفکر پ   ؟«ی مشکل رو حل کن  ن یا  ی تونینداد؟« و »چطور م

et al., 2009.) 

  ی تا کودک چگونگ کندیم  انیبلند ب  یخود را با صدا  یگفتار درون  ،یهنگام مواجهه با ابهامات باز  ی بلند: مرب  یتفکر با صدا  یالگوده

 کند.  ی گام تعارضات را مشاهده و درونبهو حل گام یمهار ناکام 

اضطراب عملکرد   ،یریادگی  یها اشتباهات به عنوان فرصت   رشیامن و پذ   یعاطف  یفضا  جادیبا ا  ی: مرب ی و همدل  یجانیجو ه  میتنظ

 (.Blair & Raver, 2015) دارد یسازگارانه را باز نگه م یمیخودتنظ ریرا به حداقل رسانده و مس

از   ی تا از ملال )ناش کند یم  میکودک تنظ ی هاییرا در مرز توانا یباز یهوشمندانه درجه دشوار   یچالش: مرب یدرجه دشوار میتنظ

 ,Csikszentmihalyi)  د ینما  جاد ی( را اFlow)  «یکرده و حالت »غرقه گ   یریمفرط( جلوگ  یاز دشوار  یاضطراب )ناش   ای (  یسادگ

1990 .) 

 ی و خارج ی داخل یتجرب  یهاپژوهش نهیشیپ 

 : یخارج یتجرب  مطالعات

  ی ذهن )مبتن  یابزارها  یبرنامه درس  ینشان دادند که اجرا  یتجرب  یا( در مطالعه Diamond et al., 2007و همکاران )  موندیدا

باز مقا  یهایبر  در  برنامه  سهی ساختارمند(  شناخت  ییاجرا  یکارکردها  ، یسنت  یهابا  مهار  معنادار  یو  طور  به  را  ارتقا   یکودکان 

 . بخشدیم

)  برِدتیوا  محور یباز  یریادگی   یهاط یکه مح  افتندیدر  یپژوهش طول  کی( در  Whitebread & Coltman, 2010و کلتمن 

  ی رفتار  یمیخودتنظ  یهای سطح استراتژ  یموجب ارتقا  کردند، یاستفاده م   یفراشناخت  یوگوهااز گفت  انیساختارمند که در آن مرب

 ساله شد.  ۸تا  ۵کودکان  یو شناخت

به شکل   یارهیدا-یحرکت  یهایبر باز  ی( اثبات کردند که مداخله مبتنTominey & McClelland, 2011کللند )و مک  ینیتام

 . بخشدیدبستان ارتقا م نیرا در کودکان سن یرفتار کلاس میو تنظ داریتوجه پا خته،یمهار خودانگ  ییتوانا یمعنادار

مشترک توسط معلمان    میکردند که تنظ  دی( تأکHadwin et al., 2018و همکاران )  نی( و هادوSkaalvik, 2018)  کیاسکاالو

 است. یمستقل درس  فیبه تکال ینی تمر یهاط یاز مح یمیخودتنظ یها انتقال مهارت نیبشیپ  نیترمهم

 : یداخل یتجرب  مطالعات

  محوریباز یکردهایرو قینشان دادند که تلف ییدوره ابتدا یبرا محور ی باز یبرنامه درس ی( در طراح۱۳۹۹) یو صادق   یملک ،ی صادق

 . گرددیکودکان م  یلیتحص شرفتی و پ  یمیخودتنظ ت،یخلاق یموجب ارتقا ،یفراشناخت  یهابا مهارت

مهار   ژهیمغز )به و  ییاجرا  ینشان دادند که نقص در کارکردها  ییآموزان ابتدادانش  یبر رو  ی( در پژوهش۱۳۹۱و همکاران )  یمشهد

 توانندیم  محوریباز  یشناخت  یا مداخله  یهادارد و برنامه  دیشد  یهمبستگ  یتکانش  یو رفتارها  یریادگی( با مشکلات  یزیرو برنامه

 . ندکن  میرا ترم صینقا نیا

 زش یانگ  ،ییدر مدارس ابتدا  محوریفعال و باز  یریادگی   یالگوها  یریکارگ( در مطالعه خود نشان دادند که به۱۳۹۶و برادران )  یبهرنگ

 .شودیبه معلم منجر م  یو کاهش وابستگ  میخودتنظ یرفتارها جادیو به ا دهیآموزان را ارتقا بخشدانش یدرون

 یفراشناخت  یو بازخوردها  یتی حما  ی نشان دادند که رفتارها  ییمعلمان ابتدا  یگریانجینقش م  ی( در بررس۱۳۹۸)  یو علو  ینادر

 آموزان دبستان دارد.در دانش یمیخودتنظ یهای و استراتژ  یخودکارآمد یباورها ش یبا افزا یمیمعلمان رابطه مستق



 

 

  گیریبحث و نتیجه

دهد که سازه »خودتنظیمی یادگیری« در دوران ابتدایی، بستری های نظری و تجربی پژوهش نشان مینهشت یافتهتحلیل و هم

اجتماعی، تحولی و وابسته به بافت است که در   پیوند دیالکتیکی میان  منفعل یا مهارتی صرفاً فردی نیست، بلکه فرایندی عمیقاً 

»میانجی و  بازی«  بر  مبتنی  غنی  داربست »مداخلات  و  شناختی  میگری  قوام  مربیان«  بدینبندی  نظریه  یابد؛  با  همسو  که  معنا 

 ,Bodrova & Leong, 2018; Diamond & Lee( و مطالعات متأخر )Vygotsky, 1978فرهنگی ویگوتسکی )-اجتماعی

های  (، بازی با خلق یک »منطقه تقریبی رشد« بهینه و تلفیق انگیزش درونی با قواعد ساختارمند، زمینه تمرین داوطلبانه کنش2011

 ,Pintrichسازد و بر پایه الگوهای پینتریچ )پذیری شناختی را فراهم میاجرایی از جمله مهار بازدارنده، حافظه فعال و انعطاف

2000( زیمرمن  و   )Zimmerman, 2002 پیش(، چرخه با خنثیهای  را  فراشناختی  بازتاب  و  نظارت  روانی  اندیشی،  بار  سازی 

و فعال رشد )شکست  عینی میBoekaerts, 2011سازی مسیر  لذت( در کودک  تجارب  این  تبدیل  آنکه  به  نماید، حال  بخش 

وگوهای تأملی، هدایت گفتار درونی و تنظیم  ق گفت ای مربیان از طریهای شناختی پایدار، مستلزم عاملیت و نقش واسطهمهارت

دهد خودتنظیمی یادگیری محصول (؛ امری که نشان میHadwin et al., 2018; Whitebread et al., 2009مشترک است )

های سنتی  سازی آن نیازمند گذار بنیادین از روش بندی هوشمندانه مربی بوده و پیادهمحور و داربست زمان محرک بازیافزایی همهم

 (. ۱۳۹۸؛ نادری و علوی، ۱۳۹۹های یادگیری فعال و تعاملی در دوره ابتدایی است )صادقی و همکاران، و انفعالی به محیط
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